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Fecha de

. L 23 ‘ 5 | 2024
ejecucion:

Unidad Operativa: ‘Cemro de Cuidado Transitorio San José de Nazareth

Componente de Atencién: |Esti|os de vida Saludables

Linea de Atencion: IBuenas Précticas Del Envejecimiento Profesional a cargo: |Johan Sebastian Fandifio - Psicélogo

Nombre de la actividad: ‘Mi Rol en la Comunidad (Relaciones Interpersonales) (S4)

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biolégicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas préacticas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar la comprension de la importancia de la confianza en las relaciones personales y comunitarias.
2. Proporcionar herramientas practicas para fortalecer la confianza en uno mismo y en los demas.

METODOLOGIA

Se realiza llamado e invitacién a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el area multiple. Seguido a esto se les solicita a las
personas mayores la ubicacion de las sillas de forma que se contribuya al aprovechamiento del espacio y permita una adecuada interaccién entre las partes. Se realiza
introduccion al tema a trabajar.

MOMENTO
INICIAL

Se da inicio al momento central de la actividad, indagando con las personas mayores frente a su conocimiento al termino de confianza. Seguido a esto se buscé definir el
termino confianza y su importancia en la cotidianidad. Se resalta la diferencia entre la confianza en si mismo y la de los deméas. Seguido a esto de forma conjunta con los
asistentes se identifican las barreras que se presentan para el establecimiento y mantenimiento de la confianza. Se continua planteando una breve actividad ludica “el
circulo de la confianza”, en la que las personas mayores compartieron algin aspecto positivo de si mismos y posterior a esto recibieron una retroalimentacion positiva del
grupo. Una vez finalizada la actividad se procede a resaltar la necesidad y la importancia de construir la confianza en si mismo para promover una confianza en el otro. Se
realiz6 una breve discusion sobre la importancia de la autoaceptacion y el autocuidado.

MOMENTO
CENTRAL

Se da finalizacion a la actividad realizando una sensibilizacién sobre el autocuidado en general de cada uno de los participantes. Se invita a generar planes que contribuyan
al desarrollo de sus objetivos y metas. Puesto que es la Ultima actividad del profesional a cargo se agradece a los usuarios por su participacion, colaboracién en la
ejecucion de las diferentes actividades realizadas durante la ejecucién del convenio. Seguido a esto las personas mayores realizan su retroalimentacion frente a su
percepcion de las actividades y el profesional.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas

Televisor

Internet

Computador
Profesional Psicosocial

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

El taller sobre la confianza logré fomentar la comprension de su importancia en las relaciones y proporcionar herramientas practicas para fortalecerla. Los participantes reflexionaron
sobre el significado de la confianza, diferenciaron entre la confianza en uno mismo y en los demas, e identificaron barreras comunes. La actividad “el circulo de la confianza"
permiti6 compartir aspectos positivos y recibir retroalimentacion, subrayando la importancia de la autoaceptacion y el autocuidado. Al finalizar, se invit6 a los asistentes a generar
planes personales para alcanzar sus objetivos, concluyendo con una nota de agradecimiento y una retroalimentacion positiva sobre el taller y el profesional a cargo.
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